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Recomendamos que lea detenidamente este
manual de instrucciones y lo conserve para
futuras consultas.

Descripcion del producto:

Puerto de carga
Micro USB

Botén central

Especificaciones:

«  Version Bluetooth 4.0

« Pantalla LCD 1.44 pulgadas

« Voltaje de carga: 5V ===

« Bateria de polimero de litio de 150mAh 3.7V

«  Distancia de funcionamiento: Hasta 10 metros

«  Tiempo en funcionamiento: Hasta 7 dias

«  Compatible con iOS 8.0 y Android 4.4 o posterior
- Cable de carga incluido

« Grado de proteccion: IP65

Sincronizar el reloj con su dispositivo mévil a través de
la APP.

1. Descargue “Adorhealth” desde APP Store (iOS) o Google
Playstore (Android). También puede hacerlo desde el codigo
QR que se muestra mas abajo.

2. Pulse de forma prolongada el botén central para

encender el reloj.

Conecte el Bluetooth de su dispositivo movil.

4. Abra la aplicacién instalada (Mantenga el reloj cerca de
su dispositivo movil durante la vinculacion)

5. Vincule el reloj con su dispositivo siguiendo estos pasos:
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6. Una vez sincronizado, podra configurar el dispositivo con su
informacion personal, asi como definir sus metas diarias de
entrenamiento.

7. Explore la APP para conocer las distintas funciones.

Funciones:

Modo Sueiio

Esta funcion monitoriza la actividad durante el suefio e indica la
calidad del mismo, basandose en los movimientos que haga
durante la noche.

Puede ver el estado desde la APP, o bien desde el reloj.
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Reloj
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Nota: Debe ajustar la hora de comienzo y finalizacion del suefio
en la APP. La hora establecida se queda fijada de forma diaria
hasta que se vuelva a modificar.

Modo Ejercicio

Este dispositivo calcula los pasos, distancia recorrida y las calorias
consumidas. Puede ver el estado desde la APP, o bien desde el
reloj. Pulse el boton central hasta situarse en la pantalla
correspondiente.

Pasos Distancia Recorrida Calorias Consumidas

Nota: Estos datos se reinician todos los dias a las 00:00h, aunque
quedaran guardados en la aplicacién para su seguimiento.

Adems, cuenta con la funcién correr, la cual muestra la duracion,

pasos, distancia recorrida, calorias consumidas y velocidad media.

Para hacer uso de la misma, pulse el botdn central del reloj hasta
situarse en la pantalla correspondiente y manténgalo pulsado. En
este momento, comenzara una cuenta atras de tres segundos, y
comenzara el contador.

También puede activar esta funcion desde la APP, la cual le
permitira ademas visualizar la ruta realizada.

Localizador

Pulse el boton central del reloj hasta situarse en la pantalla
correspondiente y manténgalo pulsado. Su dispositivo mévil
emitird una sefial para su correcta localizacion.
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Notificaciones y alarmas:

Este dispositivo le permite fijar diversos tipos de notificaciones
tales como llamadas entrantes, mensajes y algunas aplicaciones.
Ademaés, podra activar diversas alarmas tales como despertador,
alarma anti pérdida y recordatorio de sedentarismo.

Histérico de notificaciones

Este dispositivo almacena hasta un total de 16 notificaciones de
llamadas y mensajes.

Para acceder a ellas, pulse el boton central del reloj hasta situarse
en la pantalla correspondiente y manténgalo pulsado. Pulse de
nuevo el boton central para ver las distintas notificaciones.
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Apagar el disposi
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Pulse el botdn central hasta situarse en la Ultima pantalla y
manténgalo pulsado.

Carga:

Utilice para la carga el cable suministrado. Conecte el cable USB a
su ordenador/adaptador de corriente alterna y conecte el otro
extremo del cable en el puerto micro USB del dispositivo.

Notas:

«  Losresultados que se reflejan en el reloj se sincronizan de
forma automatica en la APP. Esta sincronizacion puede tardar
varios minutos.

«  Elfuncionamiento de la aplicacion puede verse afectado por
las actualizaciones de la misma.

Advertencias:

1. Nolo exponga a la lluvia o entornos mojados.

2. Evite caidas que le puedan generar dafos serios.

3. Nointente reparar la unidad por si mismo, contacte con
un especialista.

4. Para evitar riesgos, no se deshaga de él de manera
inapropiada ya que posee una bateria de litio integrada.

5. Limpielo con un trapo seco.

No lo instale cerca de fuentes de calor o luz solar directa.

7. Noinserte ningutin objeto metélico en la unidad, existiria
la posibilidad de un cortocircuito.
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MADE IN PRC

El simbolo de referencia tanto en el producto como en su manual de usuario, indica
que al final de la vida Gtil de los aparatos eléctricos yio electrénicos, éstos deberan
reciclarse por separado de sus residuos domésticos. Existen medios adecuados
para recoger este tipo de material para su correcto reciclaje.

B ;5 obtener mas informacién, pongase en contacto con la autoridad local

Por la presente, Mkto Catal Importaciones S L. declara que este equipo radioeléctrico es conforme
con la Directiva 2014/53/UE. EI texto completo de la declaracion UE de conformidad esta
disponible en: www.makito.es (busque por referencia).

MKTO CATAL IMPORTACIONES S.L. B04267225
Ctra. De Huercal-Overa, s/n, 04640, Pulpi, Almeria, Spain.
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It is recommended to read this user manual
carefully and keep it for future reference.

Producto overview:

Micro USB
Charging port

Central Button
Specifications:

«  Bluetooth Version: 4.0

«  LCDscreen 1.44 inches

« Charging Voltage: 5V ===

«  Li-polymer battery 150mAh 3.7V

«  Operating Voltage: Up to 10 meters

« Working Time: Up to 7 days

«  Compatible con iOS 8.0 and Android 4.4 o0 newer
« Charge cable included

«  Degree of protection: IP65

Synchronize the watch with your mobile device through
the application.

1. Download “Adorhealth” from APP Store (iOS) or Google
Playstore (Android). Also available from the QR code shown
below.

2. Hold the main button to power on the watch.

3. Turn on the Bluetooth on your device.

4. Open the APP on your device (keep the watch near your
phone while pairing)

5. Pair the watch with your device by following these steps:

6. After synchronizing, you can personalize your APP entering
your personal details and you can set your daily workout
goals.

7. Explore the APP to learn about the different functions.

Functions:

Sleep Mode

This function can detect and recognize automatically your
sleeping status and monitors the whole sleeping progress based
on the movements you make during the night.

You can view the status on the APP and watch.
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APP

Note: You must adjust the start and finish sleep hour in the APP.
The sleep mode schedule remains fixed untill new changes.

Exercise Mode

This watch calculates steps, walking distance and calorie
consumption. You can view the status on the APP and watch
Press the central button until you reach the corresponding
screen.

Steps Distance Covered Calories Burned
Note: Watch data will start from zero every day at 00:00h. Once u
connect the watch with your device through the APP, data will be

stored for further monitoring.

In addition, it has the run function, which shows the duration,
steps, distance traveled, calories consumed and average speed.
To use it, press the central button of the watch until it is on the
corresponding screen and keep it pressed. At this time, a
countdown of three seconds will begin, and the counter will
begin.

You can also activate this function from the APP, which will also
allow you to visualize the route taken.

Tracker

Press the central button of the watch until it is in the
corresponding screen and keep it pressed. Your mobile device
will emit a signal for its correct location.
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Notificaciones y alarmas:

This device allows you to set several types of notifications such as
incoming calls, messages and some applications.

In addition, you can activate various alarms such as alarm clock,
anti-loss alarm and sedentary reminder.

Histérico de notificaciones

This device stores up to a total of 16 notifications of calls and
messages.

To access them, press the central button of the watch until you
reach the corresponding screen and keep it pressed. Press the
central button again to see the different notifications.

>
——
Note: In order to save the 0
notifications, you must activate -
this option in the APP. -
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Pedometer Sleep Bluetooth  App Natify
Monitoring
Message Calls Remote Alarm Vibration Time & Date Anti lost

Notify Notify Camera

Power off the watch:

Press the central button until you reach the last screen and keep
it pressed.

Charging:

Use the supplied cable for charging. Connect the USB cable to
your computer / AC adapter and connect the other end of the
cable to the micro USB port of the device.

Notes:

«  The results displayed on the watch, are synchronized
automatically in the APP. This may take several minutes.
«  Forany future updates, the APP functions maybe affected.

Warnings:

1. Do not expose this product to rain or damp conditions.

2. Prevent this item from falling as it could cause serious
damage.

3. Do not dismantle, repair or modify this product by
yourself, contact an authorized specialist.

4. Inorder to avoid any risk, do not dispose of this product

inappropriately or throw it into the fire as there is a

built-in Lithium battery.

Clean it with a dry cloth.

6. Do not place this item near sources of heat or expose to
direct sunlight.

7. Do not insert any metal objects into this device as there
is a risk of causing a short circuit in the unit.

8. Excessive sound pressure from earphones and
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headphones can cause hearing loss.

end of the devices electrical life, it should be recycled separately from your
household waste. There are adequate means to dispose of this material

ﬁ This symbol both in the product and its user manual indicates that at the

‘mmmm " proper recycling. For more information, contact your local authorities.

Hereby, Mkto Catal Importaciones S.L. declares that this radio equipment s in compliance with
Directive 2014/53/EU. The full text of the UE declaration of conformity is available
at: www.makito.eu (search on reference).

MKTO CATAL IMPORTACIONES S.L. B04267225
Ctra. De Huercal-Overa, s/n, 04640, Pulpi, Almeria, Spain.




