
Manual de Uso  
 
Características:  
El podómetro detecta pasos caminados a través del movimiento de cintura.  
 
Montaje:  
Adaptar el podómetro de manera segura a su cintura o cinturón cercano al centro del cuerpo. 
Ubicándolo en otra parte podría proporcionar resultados inexactos.  
 
Medidas:  
Iniciar la medición presionando y sosteniendo el 
botón “RESET” por 1‐2 segundos para que los 
dígitos del contador marquen “00000”. De otra 
manera el contador iniciará el registro desde el 
conteo de pasos previos.  
 
El valor máximo expresado en el visualizador es 
de 99.999 pasos.  
 
Apagado Automático:  
Si no se detecta movimiento por 1‐2 minutos, la unidad automáticamente se apagará. El valor 
del podómetro será retenido en la memoria y se reanudará una vez detectado el movimiento.  
 
Solución de Problemas:  
PROBLEMAS   Causa y Reparación  
No todos los pasos fueron detectados  Monte el podómetro de manera correcta de 

acuerdo al manual del usuario y asegúrese 
que su método de caminar el correcto.  

Visualizador LCD está oscuro  El podómetro has sido expuesto 
directamente a la luz solar o ha sido operado 
en altas temperaturas durante un excesivo 
período. El visualizador LCD volverá a su 
estado normal en la sombra.  

 
 
Especificaciones: 
Fuente de Alimentación: DC 1.5v (AG‐10 X 1PC)  
Medidas del artículo: 50x 40x 25mm  
 
Nota:  
1) Asegurarse de operar y mantener el instrumento de precisión de manera correcta.  
2) No desmontar el podómetro.  

Al hacer esto, puede ocasionar daños al dispositivo o afectar la exactitud de medición.  
 
 


