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(ES) - d que lea i este manual de
instrucciones y lo conserve para futuras consultas.

Descripcion del articulo

A-Sensor
B-Zonade carga
C-Boton central

Especificaciones

«+  Version Bluetooth 4.0
«  PantallaTFT 1.44 pulgadas
Voltaje de carga: 5V DC
«  Bateria de polimero de litio: 50mAh 3.7V
Distancia de funcionamiento: Hasta 10 metros
«  Tiempo en funcionamiento: 5-7 dias
Compatible con iOS 9.0 y Android 5.0 o posterior
«  Grado de proteccion: IP64



Funcionamiento:
Sincronizar el reloj con su dispositivo movil a través de la APP:

1.Descargue HryFine desde APP Store (i0S) o Google Playstore
(Android). También puede hacerlo desde el cédigo QR que se
muestra en la dltima pagina.

2.Pulse de forma prolongada el boton central para encender el
reloj.

3.Conecte el Bluetooth y la ubicacién de su dispositivo mévil.
4.Abra la aplicacion instalada (Mantenga el reloj cerca de su
dispositivo mévil durante la vinculacién)

5.Vincule el reloj con su dispositivo siguiendo estos pasos:
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6.Una vez sincronizado, podra configurar el dispositivo con su
informacién personal, asi como definir sus metas diarias de
entrenamiento.

7.Explore la APP para conocer las distintas funciones.

Notas:

«  Para hacer uso de algunas funciones a través de la APP, es
necesario registrarse en dicha aplicacion.

«  Para un correcto funcionamiento de fa APP, deberd aceptar los
[permisos requeridos.

«  Elfuncionamiento de la aplicacion puede verse afectado por fas
actualizaciones de fa misma.



Funciones:

Modo Suefio

Esta funcion monitoriza la actividad durante el suefio e indica la
calidad del mismo, basandose en los movimientos que haga
durante la noche.

El horario de medicion se realiza a partir de las 22:00 horas y podra
ver el resultado en la APP.

Mediciones
Este dispositivo le permite medir la frecuencia cardiaca, la presion
arterial, y el porcentaje de oxigeno en sangre.

Pulse el botdn central hasta situarse en la pantalla deseada y
manténgalo pulsado. El reloj emitira un haz de luz verde desde la
parte trasera y comenzard la misma.

«  Presion arteriat
«  Frecuencia cardiaca
«  Oxigeno en sangre

Nota: La medicién también se puede iniciar desde ia APP.
Notificaciones y Alarmas

Este dispositivo le permite fijar diversos tipos de notificaciones
tales como llamadas entrantes, mensajes y algunas aplicaciones.

Ademés, podra activar diversas alarmas tales como despertador y
recordatorio de sedentarismo.



Este dispositivo guarda la Gltima notificacion recibida. Para
visualizarla, pulse el botén central hasta situarse en la pantalla
correspondiente y manténgalo pulsado.

Nota: Una vez visualizada, el mensaje dejard de mostrarse.
Modo Ejercicio
Este dispositivo calcula los pasos, distancia recorrida y las calorias

consumidas. Pulse el botén central hasta situarse en la pantalla
correspondiente y manténgalo pulsado para acceder.

«  Pasos
-« Distancia
«  Calorias

Nota: Estos datos se reinician todos los dias a las 00:00h

Ademis, el dispositivo cuenta con la funcion "Sports”: que le
permite monitorizar actividades deportivas como correr, salto a la
comba o abdominales. Para ello, pulse el boton central hasta
situarse en la pantalla correspondiente y manténgalo pulsado
para acceder. Pulse el boton para desplazarse por las distintas
funciones y manténgalo pulsado de nuevo para acceder. En este
momento, comenzara el temporizador. Para finalizar, mantenga
pulsado el botén central.




A B C
A - Correr

B - Saltar a la comba
C- Abdominales

Tiempo

El dispositivo muestra el tiempo y la temperatura
minima/maxima en funcién de la localizacién
del teléfono movil.

Misica

Esta funcion le permite Pausar/Reanudar la musica
de su teléfono mévil asi como también retroceder a
la pista anterior o pasar a la siguiente cancion.

Disparador remoto

Abra esta funcion en el reloj y con la aplicacion de la camara
abierta en su dispotivo movil agite el reloj para hacer una foto.

Nota:

Para cambiar la disposicién de {a pantalta principai def refoj,
mantenga puisado ef boton central y el tema se cambiard
automdticamente.



Apagar/Reini

ar el dispositivo:

Pulse el boton central hasta situarse en la pantalla
correspondiente y manténgalo pulsado.

Carga:
Conecte el extremo USB a una toma de corriente adecuada.

Advertencias:
No lo exponga a la lluvia o entornos mojados.

2. Evite caidas le puedan generar daios serios.

3. Nointente reparar la unidad por si mismo, contacte con un
especialista.

4. Para evitar riesgos, no se deshaga de él de manera
inapropiada ya que posee una bateria de litio integrada.

5. Limpielo con un trapo seco.

6. Noloinstale cerca de fuentes de calor o luz solar directa.

7. Noinserte ningun objeto metalico en la unidad, existiria la
posibilidad de un cortocircuito.

8. Mantenga fuera del alcance de los nifos.

El simbolo de referencia tanto en el producto como en su manual de
usuario, indica que al final de la vida Gtil de los aparatos eléctricos

ylo electrénicos, éstos deberén reciclarse por separado de sus residuos
domésticos. Existen medios adecuados para recoger este tipo de

material para su correcto reciclaje.

Para obtener més informacion, pdngase en contacto con la autoridad local.

Por a presente, Mkto Catal Importaciones S.L. declara que este equipo radioeléctrico
es conforme con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declara
estd disponible en: www.makito.es (busque por referencial.




(EN) - We recommend that you carefully read this instruction
manual and keep it for future reference.

Item Description

A-Sensor
B- Charging Area
C- Central Button

Specifications

«  Bluetooth Version: 4.0

- TFT Display: 1.44 inches

«  Charging Voltage: 5V DC

«  Lithium Polymer Battery: 50mAh 3.7V

«  Operating Distance: Up to 10 meters

«  Operating Time: 5-7 days

«  Compatible with iOS 9.0 and Android 5.0 or later
Protection Rating: IP64

Operation:
Synchronize the watch with your mobile device via the APP:

1. Download HryFine from the App Store (i0S) or Google Play
Store (Android). You can also do this using the QR code shown on
the last page.

2.Press and hold the central button to turn on the watch.

3. Enable Bluetooth and location services on your mobile device.
4. Open the installed application (keep the watch close to your
mobile device during pairing).

5. Pair the watch with your device by following the steps:
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6. Once synchronized, you can set up the device with your
personal information and define your daily workout goals.
7. Explore the app to discover its functions.

Notes:
«  Touse certain functions via the app, you must register in the
application.



«  For proper app functionality, required permissions must be
granted.
«  App performance may be affected by updates.

Functions:

Sleep Mode

This function monitors sleep activity and indicates sleep quality,
based on movement during the night.

Measurement begins at 22:00, and results can be viewed in the
app.

Measurements
This device allows you to measure heart rate, blood pressure, and
blood oxygen percentage.

Press the central button to navigate to the desired screen and
hold it. The watch will emit a green light from the back and begin
the measurement.

+  Blood Pressure
> «  HeartRate
«  Blood Oxygen

Note: Measurement can aiso be initiated from the app.

Notifications and Alarms
This device allows you to set notifications for incoming calls,
messages, and certain apps.

Additionally, you can activate various alarms such as wake-up
alerts and sedentary reminders.



The device saves the last received notification. To view it, press the
central button to access the corresponding screen and hold it.

Note: Once viewed, the message wilf no Jonger be displayed.
Exercise Mode

This device calculates steps, distance traveled, and calories
burned. Press the central button to access the corresponding

screen and hold it.

«  Steps
. «  Distance
«  Calories

Note: These data reset daily at 00:00h

Additionally, the device includes the "Sports" function, allowing
you to monitor activities like running, jump rope, or sit-ups. To use
it, press the central button to access the respective screen and
hold it. Press the button to scroll through available functions, then
hold it again to begin. A timer will start. To end, hold the central

button.

A-Running A B C
B -Jump Rope

C-Sit-ups



Weather
The device shows the weather and minimum/maximum
temperature based on the mobile phone’s location.

Music
This feature allows you to Pause/Resume music on your mobile
phone, as well as skip to the next or previous track.

Remote Shutter
Activate this function on the watch and, with your phone's camera
app open, shake the watch to take a photo.

Note: To change the watch’s main screen layout, press and hold the
centrai button; the theme will switch automaticatly.

Power Off/Restart Device:
Press the central button to access the respective screen and hold
it.

Charging:

Connect the USB end to a suitable power outlet.

Warnings:

1. Do not expose to rain or wet environments.

2. Avoid drops that could cause serious damage.

3. Do not attempt to repair the unit yourself; contact a specialist.

4. To avoid risks, do not dispose of the device improperly, as it
contains an integrated lithium battery.

5. Clean with adry cloth.

6. Do not place near heat sources or direct sunlight.

7. Do not insert metal objects into the unit—risk of short circuit.

8. Keep out of reach of children.



The reference symbol on both the product and its user manual indicates

that, at the end of the lifecycle of electrical and/or electronic devices, they

must be recycled separately from household waste. There are appropriate

means to collect this type of material for proper recycling. For more

information, contact your local authority. [r—

Hereby, Mkto Catal Importaciones S.L. declares that this radio equipment complies
with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU Declaration of Conformity is
available at www.makito.eu (search by reference).

(FR) - Nous vous r de lire i ce
manuel d'instructions et de le conserver pour référence
future.

Description de l'article

A - Capteur
B-Zone de charge
C-Bouton central

Spécifications

«  Version Bluetooth : 4.0

«  EcranTFT: 1,44 pouces

«  Tension de charge : 5V DC

«  Batterie au lithium-polymére : 50mAh 3,7V

«  Distance de fonctionnement : Jusqu'a 10 métres

«  Autonomie: 5-7 jours

«  Compatible avec iOS 9.0 et Android 5.0 ou supérieur
« Indice de protection : IP64

Fonctionnement :
Synchroniser la montre avec votre appareil mobile via I'APP :



1. Téléchargez HryFine depuis I'App Store (iOS) ou le Google Play
Store (Android). Vous pouvez également utiliser le code QR
figurant a la derniére page.

2. Maintenez le bouton central enfoncé pour allumer la montre.
3. Activez le Bluetooth et la localisation sur votre appareil mobile.
4. Ouvrez l'application installée (gardez la montre a proximité de
votre appareil pendant |'appairage).

5. Associez la montre a votre appareil en suivant les étapes :
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6. Une fois synchronisée, vous pourrez configurer I'appareil avec
vos informations personnelles et définir vos objectifs
d'entrainement quotidiens.

7. Explorez I'application pour découvrir toutes ses fonctionnalités.

Remarques :
Certaines fonctions nécessitent un enregistrement dans
Fapplication.

«  Lebon fonctionnement de 'app dépend de I'acceptation des
autorisations demandées.

«  Des mises a jour de l'application peuvent affecter ses
performances.

Fonctions :

Mode Sommeil

Cette fonction surveille I'activité pendant le sommeil et indique sa
qualité, en se basant sur vos mouvements nocturnes.

La mesure débute a 22h00, et les résultats sont visibles dans I'app.
Mesures

L'appareil permet de mesurer la fréquence cardiaque, la tension
artérielle et le taux d’oxygéne dans le sang.

Appuyez sur le bouton central pour accéder a I'écran souhaité,
puis maintenez-le enfoncé. Une lumiére verte s'allumera a
I'arriére, et la mesure commencera.

«  Tension artérielle
> «  Fréquence cardiaque
«  Oxygeénedans le sang

Remarque : La mesure peut également étre lancée via F'application.




Notifications et Alarmes

L'appareil permet d'activer des notifications d'appels entrants, de
messages, et de certaines applications.

Vous pouvez également configurer des alarmes telles que le réveil
ou le rappel de sédentarité.

La montre conserve la derniére notification recue. Pour la
consulter, accédez a I'écran correspondant en appuyant sur le
bouton central et maintenez-le enfoncé.

Remarque : Aprés consutation, le message ne s'affichera pius.

Mode Exercice

L'appareil compte les pas, la distance parcourue et les calories
bralées. Accédez a I'écran correspondant avec le bouton central et

maintenez-le pour entrer.

. Pas
» «  Distance
«  Calories

Remarque : Les données sont réinitialisées chaque jour a minuit.

L'appareil comprend aussi une fonction "Sports", permettant de
suivre des activités comme courir, faire de la corde a sauter ou des
abdominaux. Accédez a I'écran correspondant avec le bouton
central et maintenez-le. Utilisez ensuite le bouton pour naviguer
parmi les options, et maintenez-le de nouveau pour commencer.
Un chronométre s'activera. Pour arréter, maintenez de nouveau le



bouton.

A - Courir B ¢

B - Corde a sauter
C- Abdominaux

Météo
L'appareil affiche la météo et les températures
minimale/maximale selon la localisation de votre téléphone.

Musique

Cette fonction vous permet de Mettre en pause/Reprendre la
musique de votre téléphone, ainsi que de passer a la piste
précédente ou suivante.

Déclencheur a distance

Ouvrez cette fonction sur la montre et, avec I'appareil photo de
votre téléphone ouvert, secouez la montre pour prendre une
photo.

Remarque :
Pour changer le théme de 'écran principal de ia montre, maintenez fe
bouton central enfoncé ; le théme changera automatiquement.

Eteindre/Redémarrer 'appareil :
Accédez a I'écran correspondant a |'aide du bouton central et
maintenez-le enfoncé.



Chargement :
Branchez I'extrémité USB a une prise de courant adaptée.

Avertissements :

1. Ne pas exposer a la pluie ou a un environnement humide.

2. Evitez les chutes pouvant provoquer des dommages graves.

3. Ne tentez pas de réparer 'appareil vous-méme. Contactez un
professionnel.

4. Ne jetez pas I'appareil nimporte comment : il contient une

batterie lithium intégrée.

Nettoyez avec un chiffon sec.

6. Ninstallez pas 'appareil prés de sources de chaleur ou a la
lumiére directe du soleil.

7. N’introduisez aucun objet métallique dans I'unité : cela
pourrait provoquer un court-circuit.

8. Tenir hors de portée des enfants.

o

Le symbole figurant sur le produit et dans le manuel indique qu'a la fin de
la durée de vie des appareils électriques et/ou électroniques, ceux-ci

doivent étre recyclés séparément des déchets ménagers. Des moyens

appropriés existent pour collecter ce type de matériau pour le recycler

correctement. Pour plus d'informations, contactez Fautorité locale. —

Parla présente, Mkto Catal Importaciones L. déclare que cet équipement radiio est
conforme 2 la Directive 2014/53/UE. Le texte intégral de la déclaration de conformité
UE est disponible sur : www.makito.es (recherchez par référence).




(PT)- d que leia este manual de
instrugdes e o guarde para futuras consultas.

Descricao do artigo

A-Sensor
B - Zona de carregamento
C-Botéo central

Especificagoes

«  Verséo Bluetooth: 4.0
Ecra TFT: 1.44 polegadas

« Tensao de carregamento: 5V DC
Bateria de polimero de litio: 50mAh 3.7V

«  Distancia de funcionamento: Até 10 metros
Autonomia: 5-7 dias

«  Compativel com iOS 9.0 e Android 5.0 ou superior
Grau de protegdo: IP64

Funcionamento:

Sincronizar o relégio com o seu dispositivo mével através da APP:
1. Faca o download da aplicagao HryFine a partir da App Store
(i0S) ou da Google Play Store (Android). Também pode utilizar o
c6digo QR apresentado na Ultima pagina.

2. Pressione e mantenha o botéo central para ligar o relégio.

3. Ative o Bluetooth e a localizagdo no seu dispositivo mével.

4. Abra a aplicacdo instalada (mantenha o relégio préximo do
dispositivo durante o emparelhamento).

5. Emparelhe o relégio com o dispositivo seguindo os passos
indicados:



hd N_°*

6. Depois de sincronizado, podera configurar o dispositivo com os
seus dados pessoais e definir os seus objetivos diarios de treino.
7. Explore a aplicagéo para conhecer todas as funcionalidades.

Notas:
< Para utilizar algumas fungées através da APP é necessdrio
registar-se.



«  Para o correto funcionamento da aplica¢éo, deve aceitar as
permissées soficitadas.

«  Ofuncionamento da aplicagdo poderd ser afetado por
atualiza¢ées da mesma.

Funcoées:

Modo de Sono

Esta fungdo monitoriza a sua atividade durante o sono e indica a
sua qualidade com base nos movimentos noturnos.

A medicdo inicia-se a partir das 22:00 e os resultados podem ser
consultados na APP.

Medi¢oes
Este dispositivo permite medir a frequéncia cardiaca, a pressao
arterial e a percentagem de oxigénio no sangue.

Pressione o botao central até aceder ao ecra desejado e
mantenha-o pressionado. O relégio emitira uma luz verde na
parte traseira e iniciara a medicao.

«  Pressdo arteria
«  Frequéncia cardiaca
«  Oxigénio no sangue

Nota: A medicdo também pode ser iniciada através da aplicagdo.
Notificagoes e Alarmes

Este dispositivo permite configurar notificagbes para chamadas
recebidas, mensagens e algumas aplicagoes.

Além disso, podera ativar varios alarmes como o despertador ou o
lembrete de sedentarismo.



O dispositivo guarda a ultima notificagao recebida. Para
visualiza-la, pressione o botao central até ao ecra correspondente
e mantenha-o pressionado.

Nota: Apés visualizagao, a mensagem deixard de ser exibida.

Modo Exercicio
Este dispositivo contabiliza os passos, a distancia percorrida e as

calorias consumidas. Pressione o botéo central até alcancar o ecra
correspondente e mantenha-o pressionado para aceder.

«  Passos
«  Distancia
«  Calorias

Nota: Estes dados sdo reiniciados todos os dias as 00:00h.

O dispositivo também inclui a fungéo "Desporto”, permitindo
monitorizar atividades como corrida, saltar a corda ou
abdominais. Para tal, pressione o botao central até aceder ao ecra
respetivo e mantenha-o pressionado. Use o botao para alternar
entre as opgdes e pressione novamente para iniciar. O
temporizador comegara. Para terminar, mantenha o botao central
pressionado.

A B C

A - Correr



B - Saltar a corda
C- Abdominais

Meteorologia
O dispositivo apresenta o estado do tempo e a temperatura
minima/maxima com base na localizagéo do telefone.

Masica
Esta fungao permite Pausar/Recomegar a masica no seu telefone,
bem como retroceder ou avangar a faixa.

Disparador remoto
Abra esta fungao no relogio e, com a aplicagéo da camara aberta
no seu telefone, agite o relégio para tirar uma fotografia.

Nota:
Para aiterar o aspeto do ecra principal do reldgio, mantenha o botdo
central pressionado e o tema mudard automaticamente.

Desligar/Reiniciar o dispositivo:
Pressione o botéo central até alcangar o ecré correspondente e
mantenha-o pressionado.

Carregamento:

Ligue a extremidade USB a uma fonte de alimentacao adequada.

Avisos:

1. Néo exponha o dispositivo a chuva ou a ambientes himidos.

2. Evite quedas que possam causar danos.

3. Nao tente reparar a unidade. Contacte um técnico qualificado.

4. Este produto contém uma bateria de litio incorporada. Nao o
elimine de forma inadequada.

5. Limpe apenas com um pano seco.



6. Nao instale o dispositivo junto a fontes de calor ou luz solar
direta.

7. Nao introduza objetos metalicos na unidade: pode causar
curto-circuito.

8. Mantenha fora do alcance das criangas.

0 simbolo exibido no produto e no manual de usudrio indica que, no final
de sua vida util, os dispositivos elétricos e/ou eletronicos devem ser
reciclados separadamente do lixo doméstico. Existem meios apropriados
para coletar esses materiais e garantir sua reciclagem correta.

Para obter mais informagdes, entre em contacto com a autoridade local.

Por este meio, a Mkto Catal Importaciones S.L. declara que este equlpamemor
rédio ests em conformidade com a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da
declaragéo de conformidade da UE esta disponivel em: www.makito.eu (procure pela
referéncia).

aT)-Si iglia di leggere questo di
istruzioni e di conservarlo per riferimenti futuri.

Descrizione dell'articolo
A - Sensore
B - Area di ricarica

C-Pulsante centrale

Specifiche tecniche

«  Versione Bluetooth:
«  Display TFT: 1,44 pollici

«  Tensione diricarica: 5V DC

«  Batteria ai polimeri di litio: 50mAh 3,7V

- Distanza operativa: Fino a 10 metri

«  Autonomia: 5-7 giorni

«  Compatibile con iOS 9.0 e Android 5.0 o versioni successive




Grado di protezione: IP64
Funzionamento:

Sincronizzazione dell'orologio con il dispositivo mobile tramite
APP:

1. Scarica HryFine da App Store (iOS) o Google Play Store
(Android). E possibile anche utilizzare il codice QR presente
nell'ultima pagina.

2.Tieni premuto il pulsante centrale per accendere I'orologio.
3. Attiva il Bluetooth e la geolocalizzazione sul tuo dispositivo
mobile.

4. Apri l'app installata (mantieni I'orologio vicino al dispositivo
durante I'associazione).

5. Abbina l'orologio al dispositivo sequendo i passaggi indicati:
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6. Una volta sincronizzato, potrai configurare le informazioni
personali e stabilire i tuoi obiettivi di allenamento quotidiani.

7. Esplora I'applicazione per scoprire tutte le funzioni disponibili.
Note:
«  Per utilizzare alcune funzioni tramite app é necessario registrarsi.
«  Peril corretto funzionamento del'app occorre accettare i

permessi richiesti.

«  Leprestazioni dell'app potrebbero variare in seguito ad
aggiornamenti.

Funzioni:

Modalita Sonno
Questa funzione monitora I'attivita notturna e valuta la qualita del
sonno in base ai movimenti notturni.

La misurazione inizia alle ore 22:00 e i risultati sono visibili
nell'app.



Misurazioni
Il dispositivo consente la mi: ione della frequenza cardiaca,
della pressione sanguigna e del livello di ossigeno nel sangue.

Premere il pulsante centrale fino alla schermata desiderata e
tenerlo premuto. L'orologio emettera una luce verde dalla parte
posteriore e iniziera la misurazione.

«  Pressione sanguigna
«  Frequenza cardiaca
«  Ossigeno nel sangue

Nota: Le misurazioni possono essere avviate anche dal'app.

Notifiche e Allarmi

Il dispositivo consente di ricevere notifiche per chiamate in arrivo,
messaggi e alcune applicazioni.

Einoltre possibile impostare allarmi come sveglie e promemoria
diinattivita.

Il dispositivo conserva I'ultima notifica ricevuta. Per visualizzarla,
accedi alla schermata corrispondente e tieni premuto il pulsante
centrale.

Nota: Dopo essere stata letta, fa notifica non sara piu visibile.

Modalita Allenamento

Il dispositivo registra passi, distanza percorsa e calorie consumate.
Accedere alla schermata con il pulsante centrale e tenerlo
premuto.



«  Passi
« Distanza
«  Calorie

Nota: | dati vengono azzerati ogni giorno alle ore 00:00.

Einoltre presente la funzione "Sport", che consente di monitorare
attivita come corsa, salto con la corda o addominali. Premi il
pulsante centrale fino alla schermata corrispondente e tienilo
premuto. Usa il pulsante per scorrere le opzioni disponibili, quindi
premi di nuovo per avviare il timer. Tieni premuto per terminare.

A B C
A-Corsa

B - Salto con la corda
C- Addominali

Meteo
Il dispositivo mostra le condizioni meteo e le temperature
minima/massima in base alla posizione del telefono.

Musica

Questa funzione consente di mettere in pausa/riprendere la
musica del telefono, passare alla traccia successiva o tornare alla
precedente.



Scatto remoto
Attiva questa funzione sull’orologio e, con I'app fotocamera
aperta sul telefono, scuoti I'orologio per scattare una foto.

Nota: Per cambiare if tema della schermata principale, tieni premuto
it pulsante centrafe.

/Riavvio del di
Accedi alla schermata corrispondente e tieni premuto il pulsante
centrale.

Ricarica:
Collega il terminale USB a una presa di corrente adeguata.

Avvertenze:
Non esporre alla pioggia 0 ad ambienti umidi.

2. Evitare cadute o urti che possano danneggiare il dispositivo.

3. Non tentare di riparare I'unita autonomamente. Contattare un
tecnico specializzato.

4. Contiene una batteria al litio integrata: non smaltire in modo
improprio.

5. Pulire solo con un panno asciutto.

6. Non posizionare vicino a fonti di calore o alla luce solare
diretta.

7. Non inserire oggetti metallici nell'unita:
circuito.

8. Tenere lontano dalla portata dei bambini.

ischio di corto

I simbolo riportato sul prodotto e nel manuale dell'utente indica che, alla
fine del ciclo di vita degli apparecchi elettrici e/o elettronici, questi devono
essere riciclati separatamente dai rifiuti domestici. Esistono metodi
appropriati per raccogliere questo materiale e garantime il corretto
ticiclaggio. Per ulteriori informazioni, contattare Fautorita locale.



Con la presente, Mkto Catal Importaciones S.L. dichiara che questo apparecchio radio
& conforme alla Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di
conformita UE & disponibile su: www.makito.eu (cercare per riferimento).

(DE) - Wir empfehlen, dieses Handbuch sorgfiltig zu lesen und
fiir zukiinftige Nachschlagen aufzubewahren.

Artikelbeschreibung

A - Sensor
B - Ladebereich
C - Zentrale Taste

Technische Daten

«  Bluetooth-Version: 4.0
«  TFT-Bildschirm: 1,44 Zoll
« Ladespannung: 5V DC
«  Lithium-Polymer-Akku: 50mAh 3,7V
Reichweite: Bis zu 10 Meter
«  Betriebsdauer: 5-7 Tage
«  Kompatibel mit iOS 9.0 und Android 5.0 oder héher
«  Schutzart: IP64

Betrieb:
Synchronisieren der Uhr mit dem Mobilgerét Gber die App:

1. Laden Sie die HryFine-App Uber den App Store (i0S) oder den
Google Play Store (Android) herunter. Alternativ kann der
QR-Code auf der letzten Seite verwendet werden.

2. Halten Sie die zentrale Taste gedriickt, um die Uhr
einzuschalten.



3. Aktivieren Sie Bluetooth und die Standortdienste auf Ihrem
Mobilgerat.

4. Offnen Sie die installierte App (halten Sie die Uhr wihrend der
Verbindung in der Nahe des Mobilgerits).

5. Koppeln Sie die Uhr mit dem Gert durch folgende Schritte:
-

= RS




6. Nach der Synchronisierung konnen Sie persénliche
Informationen eingeben und tagliche Trainingsziele festlegen.
7. Entdecken Sie die verschiedenen Funktionen in der App.

Hinweise:
- Fur i Funkti ist eine Registrierung in der App
erforderfich.

«  Die ordnungsgemdfBe Funktion setzt das Akzeptieren der
Berechtigungen voraus.
«  Aktualisierungen der App kénnen die Leistung beeinflussen.

Funktionen:

Schlafmodus

Diese Funktion tiberwacht die néchtliche Aktivitat und bewertet
die Schlafqualitat anhand der Bewegungen.

Die Messung beginnt ab 22:00 Uhr. Ergebnisse sind in der App
einsehbar.

Messfunktionen
Das Gerét misst Herzfrequenz, Blutdruck und Sauerstoffsattigung.

Driicken Sie die zentrale Taste bis zur gewiinschten Anzeige und
halten Sie sie gedriickt. Ein griines Licht wird auf der Riickseite
aktiviert und der Messvorgang startet.

. «  Blutdruck
«  Herzfrequenz
«  Blutsauerstoff

Hinweis: Die Messung kann auch iber die App gestartet werden.




Benachrichtigungen und Alarme
Das Gerat unterstiitzt Benachrichtigungen fiir eingehende Anrufe,
Nachrichten und bestimmte Apps.

Zusatzlich konnen Wecker und Inaktivitatserinnerungen aktiviert
werden.

Die letzte empfangene Nachricht wird gespeichert. Um sie
anzuzeigen, zur entsprechenden Anzeige navigieren und zentrale
Taste gedriickt halten.

Hinweis: Die Nachricht verschwindet nach dem Anzeigen.

Trainingsmodus

Das Gerit zéhlt Schritte, zuriickgelegte Strecke und verbrannte
Kalorien. Zur gewtinschten Anzeige navigieren und die zentrale
Taste gedriickt halten.

«  Schritte
«  Strecke
«  Kalorien

Hinweis: Daten werden tdglich um 00:00 Uhr zuriickgesetzt.

Mit der Funktion ,Sport” kénnen Aktivitaten wie Laufen,
Seilspringen oder Sit-ups verfolgt werden. Zur gewiinschten
Sportart navigieren, zentrale Taste gedriickt halten, mit erneutem
Druck auswahlen. Der Timer startet. Zum Beenden erneut
gedriickt halten.



A B C

A-Laufen
B - Seilspringen
C-Sit-ups

Wetter
Anzeige von Wetterdaten und Temperatur (min./max.) je nach
Standort des verbundenen Smartphones.

Musik
Musiksteuerung auf dem Smartphone: Wiedergabe/Pause,
vorheriger oder néchster Titel.

Fernausloser
Funktion auf der Uhr aktivieren. Mit ge6ffneter Kamera-App auf
dem Smartphone die Uhr schiitteln, um ein Foto zu machen.

Hinweis:
Um das Hauptbitdschirm-Design zu dndern, zentrale Taste gedriickt
haiten, bis das Layout wechselt.

Ausschalten/Neustarten:
Zur entsprechenden Anzeige navigieren, zentrale Taste gedriickt
halten.

Laden:
USB-Anschluss mit geeigneter Stromquelle verbinden.



Warnhinweise:

1. Nicht Regen oder Feuchtigkeit aussetzen.

2. Stiirze vermeiden, die zu Beschadigung fiihren konnten.

3. Gerat nicht selbst reparieren - wenden Sie sich an
Fachpersonal.

4. Nicht unsachgemaB entsorgen - Lithium-Akku integriert.

Nur mit trockenem Tuch reinigen.

6. Nichtin der Ndhe von Hitzequellen oder direkter
Sonneneinstrahlung verwenden.

7. Keine Metallgegenstande einfiihren - Kurzschlussgefahr.

8. AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren.

«n

Das auf dem Produkt und im Benutzerhandbuch angezeigte Symbol weist
darauf hin, dass elektrische und/oder elektronische Gerate am Ende ifrer
Lebensdauer getrennt vom Hausmiill recycelt werden milssen. Es gibt
geeignete Mittel, um diese Ma(enzhen 2 sammeln und eine

ir weitere ro—
Informationen wenden Sie sich bitte an d\e ortlichen Behorden.

Hiermit erklart Mkto Catal Importaciones S.L., dass dieses Funkgerat der Richtlinie
2014/53/EU entspricht. Der ige Text der EU- ist
verfiighar unter: www.makito.eu (suchen Sie nach der Referenz).




(NL) - Wij raden u aan deze handleiding zorgvuldig te lezen en
te bewaren voor toekomstig gebruik.

Productbeschrijving

A - Sensor
B - Oplaadgebied
C - Centrale knop

Specificaties

«  Bluetooth-versie: 4.0
TFT-scherm: 1,44 inch

« Laadspanning: 5V DC
Lithium-polymeerbatterij: 50mAh 3,7V

«  Bereik: Tot 10 meter

«  Werktijd: 5-7 dagen

«  Compatibel met iOS 9.0 en Android 5.0 of hoger
Beschermingsgraad: IP64

Bediening:
Koppelen van het horloge met uw mobiele apparaat via de APP:

1. Download HryFine via de App Store (i0S) of Google Play Store
(Android). U kunt ook de QR-code op de laatste pagina gebruiken.
2. Houd de centrale knop ingedrukt om het horloge in te
schakelen.

3. Activeer Bluetooth en locatie op uw mobiele apparaat.

4.Open de app (houd het horloge dicht bij het apparaat tijdens
het koppelen).

5.Volg de instructies om het horloge te koppelen:



6. Na synchronisatie kunt u persoonlijke gegevens invoeren en
dagelijkse doelen instellen.
7.Verken de app voor alle functies.



Opmerkingen:

«  Voor bepaaide functies is registratie vereist.

«  Voor een goede werking van de app moeten toegangsrechten
worden geaccepteerd.

«  Updates kunnen de functionaliteit beinvioeden.

Functies:

Slaapmodus

Deze functie volgt uw slaapactiviteit en bepaalt de kwaliteit op
basis van bewegingen.

Meting start vanaf 22:00 uur. Resultaten in de app te bekijken.

Metingen
Het apparaat meet hartslag, bloeddruk en zuurstofgehalte in het
bloed.

Navigeer met de centrale knop naar het gewenste scherm en
houd deze ingedrukt. Het horloge straalt een groen licht aan de
achterzijde uit en de meting start.

«  Bloeddruk
«  Hartslag
«  Zuurstofin het bloed

Opmerking: Metingen kunnen ook via de app worden gestart.

Meldingen en Alarmen
Het apparaat ondersteunt meldingen voor oproepen, berichten
en geselecteerde apps.

Daarnaast kunnen alarmen worden ingesteld, zoals een wekker of



inactiviteitsherinnering.

De laatst ontvangen melding wordt opgeslagen. Druk op de
centrale knop tot het juiste scherm verschijnt en houd deze
ingedrukt.

Opmerking: De melding wordt niet meer weergegeven nadat deze is
bekeken.

Trainingsmodus

Het apparaat telt stappen, afgelegde afstand en verbrande
calorieén. Navigeer met de centrale knop naar het juiste scherm
en houd ingedrukt om in te voeren.

- Stappen
. «  Afstand
Calorieén

Opmerking Gegevens worden dagelijks om 00:00 uur gereset.

Met de "Sport"-functie kunt u activiteiten volgen zoals hardlopen,
touwtjespringen of sit-ups. Navigeer naar het juiste scherm, houd
de knop ingedrukt. Druk opnieuw om te wisselen van functie,
nogmaals om te starten. De timer begint. Druk opnieuw om te

stoppen.
A B C



A - Hardlopen
B - Touwtjespringen
C-Sit-ups

Weer
Toont het weer en de min./max.-temperatuur op basis van de
locatie van de telefoon.

Muziek
Deze functie laat u muziek op uw telefoon Pauzeren/Hervatten, of
naar vorige/volgende nummer gaan.

Afstandsbediening foto
Activeer deze functie op het horloge en met de camera-app open
op uw telefoon: schud het horloge om een foto te maken.

Opmerking:
Houd de centrale knop ingedrukt op het hoofdscherm om het thema
te wijzigen.

Uitschakelen/Herstarten:
Navigeer naar het juiste scherm, houd de knop ingedrukt.

Opladen:
Sluit de USB-aansluiting aan op een geschikte stroombron.

Waarschuwingen:

1. Niet blootstellen aan regen of vochtige omgevingen.

2. Voorkom vallen of stoten die schade kunnen veroorzaken.

3. Probeer het apparaat niet zelf te repareren - raadpleeg een
specialist.



Niet onjuist weggooien - bevat geintegreerde lithiumbatterij.
Alleen reinigen met droge doek.

Niet bij warmtebronnen of direct zonlicht plaatsen.

Voorkom dat metalen objecten in het apparaat komen —
kortsluitingsgevaar.

8. Buiten bereik van kinderen houden.

Now»ns

Het symbool op het product en in de gebruikershandleiding geeft aan dat
elektrische en/of elektronische apparaten aan het einde van hun levensduur
gescheiden van het huishoudelijk afval moeten worden gerecycled.

Er zijn geschikte methoden om dit materiaal te verzamelen en voor

correcte recycling te zorgen. Voor meer informatie kunt u contact —
opnemen met de plaatselijke autoriteiten.

Mkto Catal Importaciones S.L. verklaart hierbij dat dit
radiotoestel voldoet aan Richtlijn 2014/53/EU.

De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring
is beschikbaar op: www.makito.es (zoek op referentie).



Cet appareil, ses

accessoires, cordons
et batteries
se recyclent

A DEPOSER
EN DECHETERIE

A DEPOSER
EN MAGASIN

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr



FABRICADO ENf MADE IN/ FABRIQUE EN/ FEITO NA{ PRODOTTO NELLA{
HERGESTELLT/ GEMAAKT IN PRC

FABRICADO POR{ MANUFACTURED BY/ FABRIQUE PAR/
FABRICADO POR/ PRODOTTO DA / HERGESTELLT VON /
GEMAAKT DOOR

MKTO CATAL IMPORTACIONES S.L.- ESB04267225

Ctra. Huércal-Overa, s/n - 04640, Pulpi, Aimeria, Spain
productsafety@makito.es



